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L’usage du compostage s’est fortement répandu ces dernières années dans de nombreuses régions. En plus de l’avantage écologique, il existe de nombreuses autres raisons de composter. Découvrez-en quelques-unes à travers ce guide.










Le compostage pour réduire les ordures ménagères





Les statistiques révèlent qu’il existe plus de 30 % de déchets alimentaires dans les poubelles. Cela représente une quantité de 62 kg de déchets par an et par habitant selon l’ADEME. Et ces chiffres augmentent d’année en année.





En plus de réduire d’un tiers le volume de la poubelle, le compostage accélère la biodégradation des déchets. Cela vous permet de libérer de l’espace dans votre poubelle. Pour réduire vos biodéchets et épluchures du quotidien, n’hésitez pas à consulter ce site pour choisir le composteur de cuisine le plus adapté à votre budget et à votre mode de vie.




Le compostage pour recycler les déchets de jardinage









L’avantage du compostage, c’est qu’il favorise le recyclage des matières organiques. À titre d’information, l’accumulation des déchets organiques accélère l’émission des gaz toxiques et génère des fumées nuisibles à l’environnement lors de l’incinération. Par ailleurs, il est bon de rappeler que les biodéchets occasionnent des coûts économiques élevés, notamment de gestion pour les collectivités locales. De plus, les trajets réalisés par les particuliers pour apporter leurs résidus verts à leur déchetterie de proximité génèrent une lourde empreinte carbone.





Avec le compostage, le traitement des déchets devient plus efficace. Cette technique permet spécifiquement d’éliminer les ordures sans polluer l’environnement en raison de la collecte.














Le compostage pour fabriquer de l’engrais naturel





L’usage du compostage évite également le recours aux additifs et aux produits dangereux pour entretenir votre jardin. Au lieu de perdre de l’argent dans l’achat de fertilisants qui sont pour la plupart de mauvaise qualité et parfois cancérigènes, profitez du compostage. Le composteur constitue une source durable d’amendement pour les plantes de votre jardin ou de votre potager. Le compostage aide l’humus à rester humide, ce qui est essentiel pour les fleurs et autres cultures. Il permet la transformation des déchets organiques en engrais naturel de haute qualité. Pour profiter d’un compost particulièrement sain, recyclez exclusivement des restes de fruits et légumes issus de l’agriculture biologique. Vous serez assuré que votre engrais ne comportera aucun pesticide. Si vous utilisez un composteur bokashi, il faudrait diluer dans de l’eau le produit du compostage, le « jus de compost », dans la proportion d’un dixième avant d’arroser votre bac de fleurs ou de plantes aromatiques.  





D’ailleurs, il est question d’une excellente alternative aux engrais artificiels. De plus, cette solution naturelle est entièrement gratuite. Pour en bénéficier, placez le composteur dans votre jardin. Remplissez-le de déchets végétaux et patientez une année entière. Après ce délai, le compost pourra être mélangé avec de la terre pour devenir un terreau fertile apprécié de vos plantes d’intérieur comme d’extérieur.




Le compostage pour apprendre la nature à vos enfants

Pour apprendre aux enfants à respecter la Terre, rien de tel que de faire un compost avec eux. Par expérience ils pourront apprendre le cycle de la vie : croissance –> mort –> décomposition/engrais –> croissance. Il est possible de composter dans votre cuisine en réalisant un mini-composteur dans un bocal avec quelques biodéchets et un peu d’eau ou dans un jardin en accumulant les biodéchets en tas à même le sol : feuilles mortes, déchets alimentaires verts, petits branchages, paille, fleurs fanées… Au bout de quelques mois, vos bambins seront fiers de récolter un beau compost à l’odeur de sous-bois. En effet, les insectes, les bactéries, les micro-organismes et les vers de terre auront décomposé et digéré la matière organique pour en faire un terreau très fertile.
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